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Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : l’écrit

ÉCRIRE à 3 ans, 
c’est... 
L’enfant entrera dans l’écriture en 
s’intéressant d’abord à l’écrit.

S’il vous voit écrire, il aura envie de 
vous imiter et s’intéressera à 
l’écrit. 

ÉCRIRE AVEC

JOUER

TRACER

Proposer à votre enfant d’écrire pour lui lors de 
situations quotidiennes.

Lui demander : « Que veux-tu que j’écrive ? » :

-  pour connaitre l’écriture de son prénom (sur la porte 
de la chambre, sur ses dessins, dans du sable…);

-  pour se souvenir (liste de courses, rendez-vous…); 

-  pour communiquer avec quelqu’un qui n’est pas là 
(carte postale, SMS, mail…). 

Jouer avec votre enfant avec des lettres mobiles, librement ou en lui 
donnant un mot écrit à reconstituer. Son prénom est le premier mot 
qu’il reconstitue.

Il peut aussi repérer les mots écrits et les lettres, sur les emballages, 
sur les enseignes. Lui lire ces lettres et les nommer.

Pour se préparer à écrire plus tard, lui faire 
tracer des lignes et des ronds sur différents 
types de supports et avec des outils variés. 

Votre enfant peut tracer avec le doigt dans le 
sable, sur un plateau recouvert de farine, sur 
une ardoise avec un feutre effaçable, sur des 
feuilles avec des crayons de couleur...

L’enfant commence à : 
 •  différencier écritures, dessins, symboles ;

 •  identifier son prénom en prenant appui sur les lettres ;

 •  dire le contenu du message écrit par l’adulte ;

 •  produire un tracé avec une intention (lignes, 
formes arrondies).


